
 

 
บทที่ ๔ 

การประยุกต์ใชห้ลักพุทธธรรมในการพฒันาชุมชนของพระสงฆ์ ต าบลกดุลาด 
อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธาน ี

 
 ในการศึกษาวิจัย การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ ต าบล
กุดลาด อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ผู้วิจัยได้แยกประเด็นศึกษา ดังต่อไปนี้ การประยุกต์ใช้หลัก
พุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนทางด้านกายภาพ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชน
ทางด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนทางด้านจิตใจและ
อารมณ์ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนทางด้านปัญญา ซึ่งจะได้กล่าวถึงเนื้อหา
ดังต่อไปนี้ 
 
๔.๑ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนทางด้านกายภาพ 
 ในการศึกษาวิจัยการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนทางด้านกายภาพ 
ผู้วิจัยได้น าหลักพุทธธรรมมาใช้ในการพัฒนาชุมชนทางกายภาพโดยใช้หลักกายภาวนาดังต่อไปนี้ 
 

 ๔ ๑.๑ พัฒนาสุขภาวะทางกาย 
 พัฒนาสุขภาวะทางกาย คือ ไม่ขาดแคลนท้ังด้านวัตถุและปัจจัย ๔ เช่น อาหาร 
เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค ไม่เป็นโรค มีร่างกายแข็งแรง ปลอดภัย ในชีวิตทรัพย์สิน มี
ส่ิงแวดล้อมอยู่ในชุมชนท่ีเหมาะสม กินดีอยู่ดี ร่างกายมีความสมบูรณ์และแข็งแรง มีสุขภาพดีไม่มี
โรคภัยไข้เจ็บ การสัญจรคมนาคมไปมาสะดวกสบาย มีท่ีอยู่อาศัยถูกสุขลักษณะ มีน้ าสะอาดเพียงพอ 
รวมท้ังได้รับการศึกษาในระบบและมีโอกาสเรียนรู้ต่อเนื่องตลอดชีวิต เพื่อพัฒนาทักษะทางสุขภาพ
อย่างถูกต้องตลอดจนมีการประกอบอาชีพ มีรายได้ มีการด ารงชีวิตอย่างพอเพียงและสามารถอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุขและอวัยวะทุกส่วนท างานเป็นปกติและมีประสิทธิภาพ ความเจริญเติบโตของ
ร่างกายเป็นไปในอัตราปกติ และมีความสัมพันธ์กับการ เจริญด้านอื่น ๆ ร่างกายมีความแข็งแรง 
สามารถท างานได้นาน ๆ ไม่เหนื่อยเร็ว และมีประสิทธิภาพ การนอนหลับพักผ่อนเป็นไปตามปกติ เมื่อ
ต่ืนขึ้นมาแล้วรู้สึกสดช่ืน คืนสู่สภาพปกติ หู ตา มีสภาพดี สามารถมองเห็นและได้ยินได้ รวมท้ังการ
พัฒนาเพื่อให้มีสุขภาวะทางกาย ซึ่งเป็นการส่งเสริมส่ิงท่ีเกื้อกูลต่อสุขภาวะทางกาย พระสงฆ์ในต าบล
กุดลาดได้มีการรักษาดูแลสุขภาพประชาชนด้วยการรักษาด้วยยาสมุนไพรเพื่อรักษาโรคต่าง ๆ 
นอกจากนี้พระสงฆ์ยังมีเตาอบสมุนไพร เพื่อให้ประชาชนได้ดูแลสุขภาพ พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดยังได้
มีการช่วยเหลือเครื่องนุ่งห่มแก่คนท่ียากไร้ และร่วมสร้างอาคารโรงเรียนในชุมชน 
 

 ๔.๑.๒ การส่งเสริมดูแลและป้องกันปัญหาสุขภาพ 
 ในการดูแลสุขภาพร่างกายของคนในชุมชนได้มีการดูแลเอาใจใส่จากโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลและอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าชุมชน ได้มีการออกมาตรวจโรควัด
ความดัน วัดน้ าตาลในเลือด และการส่งเสริมสุขภาพ การควบคุมและป้องกันโรค โดยให้ค าแนะน า 



๘๕ 
 

ถ่ายทอดความรู้แก่ประชาชนในชุมชน เกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพพลานามัยให้แข็งแรง และเกิด
การเจ็บป่วยน้อยท่ีสุด มีการกิจกรรมเฝ้าระวังด้านสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคและกิจกรรมเฝ้าระวังเรื่อง
โรคระบาดและโรคติดต่อในชุมชน มีการการก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์เช้ือโรคหรือพาหะน าโรค เช่น การ
ก าจัดลูกน้ าในแหล่งน้ า เพื่อป้องกันไข้เลือดออก พระสงฆ์ในชุมชนได้มีการตรวจเยี่ยมดูแลผู้ป่วยให้
ก าลังใจ สอนธรรมและแนะน าหลักธรรมในการดูแลจิตใจให้ประชาชน และพระสงฆ์ท่ีท างาน
สงเคราะห์ชุมชนด้วยการให้ค าแนะน าหรือช่วยเหลือชาวบ้านด้วยกิจกรรมต่างๆ  มีการส่งเสริม
การแพทย์พื้นบ้าน ให้ค าแนะน าด้านสุขอนามัย รวมท้ังการส่งเสริมชาวบ้านในเรื่องเกษตรผสมผสาน 
หรือเกษตรกรรมเพื่อการพึ่งพาตนเอง 
 

 ๔.๑.๓ การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน 
 ในการพัฒนาท าความสะอาดในชุมชน คือ การท่ีให้ประชาชนได้ร่วมท าความสะอาดใน
ชุมชน เช่น เนื่องในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้มีประชาชนร่วมกันท าความสะอาด ตามวัดตาม
ถนนหนทางในชุมชน พระสงฆ์ได้สอนและปลูกฝังประชาชนได้ตระหนักและให้ความส าคัญเรื่องความ
สะอาด และการท้ิงขยะ และแยกขยะท่ีถูกต้อง ความเป็นระเบียบเรียบร้อย และให้ความรู้เรื่องการ
จัดการขยะ ของเสีย ท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ของสัตว์พาหะน าโรคต่างๆ ภายในองค์กรและชุมชนให้
ทราบอย่าง ท่ัวถึ งกิจกรรมท าความสะอาด ก า จัดขยะมูลฝอยอาคารสถาน ท่ี ใน ชุมชน ท่ี
สาธารณประโยชน์ร่วมกันระหว่าง ข้าราชการ พนักงาน เจ้าหน้าท่ี สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วน
ต าบล ผู้น าชุมชน และประชาชนภายในชุมชน พระสงฆ์ในชุมชนกันพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน ให้มี
คุณภาพมากยิ่งขึ้น เช่น การพัฒนาแหล่งน้ า พัฒนาระบบไฟฟ้า ถนน น้ าประปา เป็นต้น เพื่อให้สภาพ
ทางกายภาพเกื้อกูลต่อชีวิตของประชาชนในชุมชน 
 

 ๔.๑.๔ การปฏิบัติกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 ในการพัฒนาร่างกาย ด้วยกายานุปัสสนาสติปัฏฐานในชุมชน คือ พระสงฆ์ได้มีการจัด
ปฏิบัติธรรมประจ าปีและทุกวันพระ พระสงฆ์ ได้น าพาประชาชนนั่งสมาธิเจริญภาวนา เพื่อให้
ประชาชนรู้จักการพิจารณาในกายอันเป็นท่ีต้ังให้เกิดสติ พึงพิจารณาต้ังแต่ลมหายใจเข้าและลมหายใจ
ออก เพื่อเป็นอุบายในการพิจารณาอย่างประณีต คือ การก าหนดลมหายใจเข้าออก และให้รู้เท่าทัน
สภาวะของจิตทุกกริยาบท ยืน เดิน นั่ง นอน ให้พิจารณาเห็นธรรมคือ ความเกิดขึ้นในกายบ้าง 
พิจารณาเห็นธรรมคือความเส่ือมในกายบ้าง พิจารณาเห็นธรรมท้ังความเกิดขึ้นและความเส่ือมในกาย
บ้าง จนกระท่ังเห็นชัดเจนว่ามีเพียงกายแต่กาย พิจารณากายตามความเป็นจริงเพื่อไม่ให้ยืดมั่นถือมั่น
ในกายท าให้ผ่อนคลายความก าหนัด ในความเห็นนั้น ไม่ประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิ ปราศจากความ
ยึดมั่นถือมั่น เพื่อให้ประชาชนในชุมชนได้พัฒนาจิต และเป็นการยกระดับจิตใจของคนในสังคมให้
สูงขึ้น พระสงฆ์ในชุมชนได้ท าหน้าเป็นผู้น าความรู้และหลักธรรมน าพาประชาชนประพฤติ ปฏิบัติ รู้จัก
พิจารณารู้เท่าทัน ทุกเหตุการณ์ ทุกขณะจิต เพื่อให้ประชาชนมีจิตท่ีดี มีอารมณ์ดี และมีความสุข ซึ่ง
เป็นกระบวนการใช้ร่างกายเพื่อการพัฒนาคุณภาพ 
 
 
 



๘๖ 
 

 ๔.๑.๕ ใช้ร่างกายในการประกอบกุศลธรรม 
 ในการพัฒนาร่างกายของประชาชนให้มีสุขภาพท่ีดีท้ังด้านร่างกายแล้ว เราสามารถ
พัฒนาประชาชนให้ประกอบคุณงามความดี บ าเพ็ญประโยชน์แก่ชุมชน เช่น การใหท้าน การเสียสละ 
หรือการเอื้อเฟื้อแบ่งปันของ ๆ ตนเพื่อประโยชน์แก่บุคคลอื่น ไม่ตระหนี่ถี่เหนียว ไม่เป็นคนเห็นแก่ตัว 
คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้ไม่เป็นคนละโมบ ไม่เห็นแก่ตัว เราควรค านึงอยู่เสมอว่า ทรัพย์สินส่ิงของท่ีเรา
หามาได้ มิใช่ส่ิงจีรังยั่งยืน เมื่อเราส้ินชีวิตไปแล้วก็ไม่สามารถจะน าติดตัวเอาไปได้และการพูดจาด้วย
ถ้อยค าท่ีไพเราะอ่อนหวาน พูดด้วยความจริงใจ ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว พูดในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์
เหมาะส าหรับกาลเทศะและการสงเคราะห์ทุกชนิดหรือการประพฤติในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น มี
ความประพฤติเสมอต้นเสมอปลาย คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้เราเป็นคนมีจิตใจหนักแน่นไม่โลเลสร้าง
คุณงามความดีแก่คนในสังคม และประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยส่งเสริมให้
ประชาชนได้พัฒนาพฤติกรรมในเชิงกุศลกรรมทางกายกรรม คือ การพัฒนากรรมดีทางกายไปด้วย 
 
๔.๒ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนทางด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม 
 การศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนทางด้านสังคมและ
ส่ิงแวดล้อม ผู้วิจัยพบว่าพระสงฆ์ในต าบลกุดลาด ใช้หลักธรรมในการพัฒนาชุมชน คือ สังคหวัตถุ ๔ 
สาราณียธรรม และศีล ในการประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชุมชนทางด้านสังคมและส่ิงแวดล้อมดังต่อไปนี้ 
 

 ๔.๒.๑ สังคหวัตถุ ๔  
 หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔ เป็นธรรมท่ีสามารถน าไปใช้ได้ต้ังแต่ระดับครอบรัวจนถึงระดับ
ชุมชนประกอบด้วย 
  ๑. ทาน คือ การให้พระสงฆ์ในชุมชนกุดลาดได้สอนหรือฝึกให้คนในชุมชนได้รู้จัก 
การให้การเสียสละ การสงเคราะห์หรือช่วยเหลือซึ่งกันและกันเมือมีผู้เดือดร้อนในชุมชน ด้วยการให้
ส่ิงของท่ีตนมีให้แก่ผู้ท่ีต้องการผู้ขาดแคลนหรือผู้เดือดร้อน ส่ิงของท่ีน ามาให้นั้นต้องเป็นส่ิงของท่ีได้มา
โดยสุจริตเป็นประโยชน์ คือผู้ให้ก็เป็นสุข อิ่มเอิบใจ ผู้รับก็ก็สามารถบรรเทาทุกข์ความเดือดร้อน 
นอกจากการให้ส่ิงของแล้ว พระสงฆ์ยังเป็นผู้ให้ความรู้ ให้ค าแนะน าท่ีถูกต้องแก้ประชาชนในชุมชน 
เพื่อให้ประชาชนในชุมชนเข้าใจในหลักการให้การเสียสะละ เมื่อประชาชนได้รับความเดือดร้อนใน
ด้านปัจจัยท้ังส่ี บุคคลในชุมชนควรให้ความช่วยเหลือ ผลจากการน าหลักการให้ทานมาใช้ท าให้
ประชาชนในชุมชนรู้จักแบ่งปันเสียสละช่วยบันเท่าความเดือดร้อนของคนในชุมชนได้ 
  ๒. ปิยวาจา พระสงฆ์ได้มีการอบรมส่ังสอนให้ประชาชนในชุมชน รู้จักการใช้วาจา
ด้วยถ้อยค าท่ีสุภาพ และถ้อยค าท่ีมีประโยชน์ พูดด้วยถ้อยค าท่ีเป็นจริง และถ้อยค าท่ีไม่กระทบกระท่ัง
ผู้อื่น พูดแต่ในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ โดยการให้ประชาชนปฏิบัติตามศีล ข้อท่ี ๔ คือ การเว้นจากการ
มุสาวาท เพื่อให้ประชาชนรู้จักกล่าวขอโทษ รู้จักกล่าวขอบคุณ ซึ่งผู้ปฏิบัติได้ย่อมท าให้เกิดความ
เล่ือมใสศรัทธาในตัวผู้พูดจูงให้ละเว้นความช่ัว ท าให้การงานส าเร็จ เป็นประโยชน์ในการด ารงชีวิตและ
การงานอย่างยิ่ง เมื่อคนในชุมชนท างานผิดพลาดหรือไม่ประสพความส าเร็จ เพื่อให้ประชาชนในชุมชน
ทุกคน ท่ีมีน้ าใจงาม น้ าใจดี มีความรัก ความสามัคคี เป็นหนึ่งอันเดียวกันมากขึ้น เพื่อให้คนในชุมชน
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อยู่ร่วมกันในชุมชนอย่างมีความสุข ผลจากการปฏิบัติท าให้ชุมชนเกิดความสงบสุขพูดคุยกันด้วยความ
ท่ีมีเมตตาไม่เบียดเบียนกัน มีน้ าใจ มีความสามัคคี ร่วมกันท างานในชุมชนให้ส าเร็จได้อย่างเต็มท่ี 
  ๓. อัตถจริยา พระสงฆ์ได้น าพาประชาชนได้การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์แก่ท้ัง
ตนเองและผู้อื่น เป็นผู้ท่ีมีน้ าใจ รู้จักการเสียสละช่วยเหลือสังคมบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อส่วนรวม ไม่เป็น
คนเห็นแก่ ตัว ไม่เห็นแก่ความสุขสบายส่วนตัว เป็นคนทุ่มเทแรงกาย แรงใจในการบ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ มีจิตใจเป็นสาธารณะสร้างคุณประโยชน์แก่สังคม และช่วยเหลือผู้อื่น พร้อมรู้จัก
แก้ไขปัญหาด้วยปัญญา เมื่อคนในชุมชนมีความเดือดร้อนในการท างาน ต้องการความช่วยเหลือบุคคล
ในชุมชนควรให้ความช่วยเหลือด้วยการพูดให้ก าลังใจ แสดงความเห็นอกเห็นใจ ให้ค าแนะน า ช้ีแจง
อย่างถูกต้อง ไม่พูดจาดูหมิ่น เสียดสีคนท่ีอยู่ในชุมชน แต่พูดจากับคนในชุมชน ด้วยความไพเราะน่าฟัง 
ผลจากการปฏิบัติท าให้คนในชุมชนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขไม่มีการทะเลาะวิวาท ทุกคนร่วมบ าเพ็ญ
ประโยชน์แก่ส่วนร่วมและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
  ๔. สมานัตตตา คือ พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้มีการอบรมส่ังสอนให้คนในชุมชน
รู้จักการวางตัวให้เหมาะสมเสมอต้นเสมอปลาย รู้จักวางตนให้เหมาะสมกับฐานะของตน มีจิตใจมั่นคง
ไม่หวั่นไหวเปล่ียนแปลงง่าย และด ารงตนอยู่ในความดีไม่ให้ตกเป็นทาสของความช่ัว ปฏิบัติกับคนใน
ชุมชนหรือผู้คนอื่น ๆ อย่างเท่าเทียมกัน รวมทั้งอยู่ร่วมทุกข์ร่วมสุข ร่วมแก้ไขปัญหากับเพื่อนร่วมงาน
ในในชุมชน เมื่อคนในชุมชนต้องการความช่วยเหลือทางด้านแรงกาย ทุกคนท่ีอยู่ในชุมชนก็ให้
ความส าคัญ ขวนขวายช่วยเหลืออย่างเต็มก าลังความสามารถ หรือการให้ความส าคัญกับคนในชุมชน
ของตนเองด้วยการช่วยเหลือกิจการต่างๆ ภายในชุมชน บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ รวมท้ังช่วยแก้ไข
ปัญหาภายในชุมชนด้วยความเต็มใจ เมื่อเกิดปัญหาขึ้นในชุมชน บุคลากรก็เข้าไปช่วยในการแก้ไข
ปัญหา โดยให้ความเสมอภาค ไม่เอาเปรียบผู้อื่น อยู่ร่วมทุกข์ร่วมสุข ร่วมรับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหา เพื่อให้
เกิดประโยชน์สุขและอยู่ร่วมกันในชุมชนอย่างสงบสุข ผลจากการปฏิบัตินี้ท าให้ประชาชนในชุมชนมี
ความมั่งคงทางด้านจิตใจประพฤติตนเป็นคนดีสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ อย่างมีเหตุมีผล  
 สรุปได้ว่า ในการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม สังคหวัตถุ ๔ พระสงฆ์ในชุมชนกุดลาดได้
สอนหรือฝึกให้คนในชุมชนได้รู้จักการให้การเสียสละ การสงเคราะห์หรือช่วยเหลือซึ่งกันและกันเมื่อมี
ผู้เดือดร้อนในชุมชน เพื่อให้ประชาชนในชุมชนเข้าใจในหลักการให้การเสียสละ เมื่อประชาชนใน
ชุมชนความเดือดร้อนในด้านปัจจัยท้ังส่ี บุคคลในชุมชนควรให้ความช่วยเหลือ รู้จักการใช้วาจาด้วย
ถ้อยค าท่ีสุภาพ และถ้อยค าท่ีมีประโยชน์ พูดด้วยถ้อยค าท่ีเป็นจริง เป็นคนท่ีมีน้ าใจงาม น้ าใจดี มี
ความรัก ความสามัคคี เป็นหนึ่งอันเดียวกัน รู้จักการเสียสละช่วยเหลือสังคมบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อ
ส่วนรวม ไม่เป็นคนเห็นแก่ตัว ไม่เห็นแก่ความสุขสบายส่วนตัว แสดงความเห็นอกเห็นใจ ให้ค าแนะน า 
ช้ีแจงอย่างถูกต้อง ไม่พูดจาดูหมิ่น เสียดสีคนท่ีอยู่ในชุมชน แต่พูดจากับคนในชุมชน ด้วยความไพเราะ
น่าฟัง รู้จักวางตนให้เหมาะสมกับฐานะของตนง่าย บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหา
ภายในชุมชนด้วยความเต็มใจ เมื่อเกิดปัญหาขึ้นในชุมชน ไม่เอาเปรียบผู้อื่น อยู่ร่วมทุกข์ร่วมสุข ร่วม
รับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหา เพื่อให้เกิดประโยชน์สุขและอยู่ร่วมกันในชุมชนอย่างสงบสุข 
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 ๔.๒.๒ สาราณียธรรม 
 หลักธรรมสาราณียธรรม ๖ ไว้ว่า สาราณียธรรม ๖ ธรรมเป็นท่ีต้ังแห่งความให้ระลึกถึง 
ธรรมเป็นเหตุท่ีระลึกถึงกัน หลักการอยู่ร่วมกัน สาราณียธรรม ๖ คือ 
 ๑. เมตตากายกรรม คือ พระสงฆ์ได้มีการสอนให้ประชาชนในชุมชนต้ังเมตตากายกรรม
ต่อกันและกัน ท้ังต่อหน้าและลับหลัง คือ ช่วยเหลืองานในชุมชนด้วยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการ
สุภาพ เคารพนับถือกัน ท้ังต่อหน้าและลับหลัง จะท าส่ิงอันอะไรก็ให้ท าด้วยเมตตา สอนให้เป็นคนมี
น้ าใจ ช่วยเหลือกันในงานของชุมชน และสอนให้คนในชุมชน เป็นคนท่ีมีความอ่อนน้อมถ่อมตน รู้จัก
สัมมาคารวะ ให้เกียรติผู้ใหญ่ เอาใจใส่ในงานพัฒนาสังคม ไม่เบียดเบียน หรือรังแกคนในสังคมให้มี
ความเดือดร้อน ไม่ท าร้ายกันให้ได้รับความทุกขเวทนา ท าแต่ในส่ิงท่ีถูกต้องต่อกันอยู่ตลอดเวลาซึ่ง
พระสงฆ์ได้ใช้ศีลข้อท่ี ๑ คือ ปาณาติบาต เพื่อเป็นข้อบังคับให้คนในสังคมได้ปฏิบัติตาม เพื่อให้เกิด
ความสุขในชุมชน เพื่อสร้างคนในชุมชนให้เป็นชุมชนท่ีมีความสุขและความเมตตา ผลจากการปฏิบัติ
ท าให้คนในชุมชน มีความเมตตามีความอ่อนน้อมถ่อมตน และอยู่ร่วมอย่างมีความสงบสุขในชุมชน 
 ๒. เมตตาวจีกรรม มีเมตตาวจีกรรมในประชาชนท่ีอยู่ร่วมท้ังต่อหน้าและลับหลัง คือ 
ช่วยบอกแจ้งส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ พระสงฆ์ส่ังสอน แนะน าตักเตือนประชาชนด้วยความหวังดี กล่าว
วาจาสุภาพ ให้ประชาชนมีความเคารพนับถือกัน ท้ังต่อหน้าและลับหลัง พูดคุยกันด้วยความมีเมตตา 
มีความช่ือสัตย์ ความจริงใจ พระสงฆ์ท าหน้าท่ีสร้างความสมานสามัคคี กระชับความสามัคคี ให้
เกิดขึ้นภายในสังคม พูดแต่ค าไพเราะอ่อนหวาน และค าท่ีมีประโยชน์นั้นเป็นค า ท่ีมีพื้นฐานมาจาก
เมตตาต่อคนท่ีตนพูดด้วยและคนท่ีพูดถึงสอนให้ประชาชนรู้ว่าพูดต่อหน้าอย่างไร ลับหลังก็ต้องพูด
อย่างนั้น ลับหลังอย่างไรต่อหน้าก็พูดอย่างนั้น การพูดแต่ส่ิงท่ีดีงาม พูดกันด้วยความรัก มีความ
ปรารถนาดี รู้จักการพูดให้ก าลังใจกันและกัน ในยามท่ีมีใครต้องพบกับความทุกข์ ความผิดหวัง หรือ
ความเศร้าหมองต่างๆ โดยท่ีไม่พูดจาซ้ าเติมกันในยามท่ีมีใครต้องหกล้มลง ไม่นินทาว่าร้าย ท้ังต่อหน้า 
และลับหลัง พูดแนะน าในส่ิงท่ีดี และมีประโยชน์ พูดอย่างใดก็ท าอย่างนั้น ไม่โกหก โดยพระสงฆ์ได้น า
ศีลข้อท่ี ๔ เป็นเครื่องมือในการพัฒนาให้คนในชุมชนเป็นบรรทัดฐานการปฏิบัติและยืดถือ ผลจากการ
ปฏิบัติท าให้คนในชุมชน มีความช่ือสัตย์จริงใจต่อกันและรู้การให้อภัยซึ่งกันและกันร่วมท้ังมีน้ าใจ
พูดคุยกันด้วยความยิ้มแยม้แจ่มใส 
 ๓. เมตตามโนกรรม คือ พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้อบรมส่ังสอนประชาชนในชุมชนกุด
ลาดเป็นคนมีเมตตามโนกรรมต่อกันในชุมชน ท้ังต่อหน้าและลับหลัง มีจิตใจโอบอ้อมอารีให้คนใน
ชุมชนมีจิตปรารถนาดี คิดท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่กัน มองกันในแง่ดี มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสต่อกัน 
จะคิดอะไรก็คิดกันด้วยเมตตา ชีวิตแต่ละชีวิตไม่ต้องการความทุกข์ แต่ต้องการความสุข ดังนั้นการอยู่
ในชุมชนต้องด ารงชีวิตอยู่ด้วยความไม่มีเวร ไม่มีภัย ไม่เบียดเบียนกัน ไม่ประทุษร้ายกัน ให้แต่ละคน
อยู่ดีมีสุขตามสมควรแก่ฐานะของแต่ละคน เมื่อจะคิดถึงใครก็ตามในชุมชน ให้คิดถึงกันด้วยเมตตา 
เพราะพร้อมท่ีจะแสดงออกทางกาย ทางวาจา ท้ังต่อหน้าและลับหลังบุคคลเหล่านั้น  การคิดดี การ
มองกันในแง่ดี มีความหวังดี และปรารถนาดีต่อกัน รักและเมตตาต่อกัน คิดแต่ในส่ิงท่ีสร้างสรรค์ต่อ
กัน ไม่อิจฉาริษยา ไม่คิดอคติ ไม่พยาบาท ไม่โกรธแค้นเคืองกัน รู้จักให้โอกาส และให้อภัยต่อกันและ
กันอยู่เสมอพระสงฆ์ ได้น าศีลข้อท่ี ๑ มาเป็นเครื่องมือหรือเป็นระเบียบในการอยู่ร่วมกันเพื่อสร้าง



๘๙ 
 

ความสุขและความสงบแก่ประชาชนในชุมชนท้ังทางกายและจิตใจ ผลจากการปฏิบัติท าให้ประชาชน
ในชุมชน มีความคิดท่ีดีต่อกันในชุมชน คิดดีท าดี มีความปรารถนาดีต่อกัน ท้ังทางกายและจิตใจ 
 ๔. สาธารณโภคี พระสงฆ์ได้สอนให้ประชาชนในชุมชนได้รู้จักเป็นผู้ให้มากกว่าเป็นผู้รับ
ด้วยแนะน าให้ประชาชนในต าบลเป็นคนรู้จักการเสียสละ เมื่อได้ส่ิงของใดมาก็แบ่งปันกัน คือ เมื่อได้
ส่ิงใดมาโดยชอบธรรมแม้เป็นของเล็กน้อย ก็ไม่หวงไว้ผู้เดียว ให้ได้น ามาแบ่งปันเฉล่ียเจือจาน ให้คนใน
ชุมชนได้มีส่วนร่วมใช้สอยบริโภคท่ัวกัน ข้อนี้ใช้อัปปฏิวัตตโภคีก็ได้ การรู้จักแบ่งปันผลประโยชน์กัน
ด้วยความยุติธรรม ช่วยเหลือกัน ไม่เห็นแก่ตัว ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน ไม่เอารัดเอาเปรียบ และมี
ความเสมอภาคต่อกัน เอื้อเฟื้อซึ่งกันและกันอยู่เสมอ สร้างความสามัคคีให้เกิดขึ้นภายในชุมชนโดยมี
พระสงฆ์ภายในต าบลกุดลาดเป็นผู้ช้ีน าและเช่ือมโยงให้คนในชุมชนเป็นชุมชนท่ีมีความรักแบ่งปันสร้าง
ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ผลจากปฏิบัติท าให้ประชาชนในชุมชนเป็นคนท่ีรู้จักการเสียสละและมี
ส่วนร่วมในชุมชน มีน้ าใจรู้จักแบ่งปันผลประโยชน์อย่างเท่าเทียมกัน 
 ๕. สีลสามัญญตา พระสงฆ์ในต าบลกุดได้อบรมให้ประชาชนในชุมชนหมั่นประพฤติ
ส ารวมระวังในศีลให้บริสุทธิ์ ท้ังทางกายและวาจา จิตใจ เพราะว่าศีลเป็นพื้นฐานขั้นต้นของการเป็น
มนุษย์ท่ีดี บุคคลจะประเสริฐได้ก็เพราะมีศีล ดังนั้นพระสงฆ์ต าบลกุดลาดจึงได้ให้ประชาชนในชุมชนได้
มีการรักษาศีล หมั่นประกอบคุณงามความดี มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกต้องตามระเบียบวินัยของ
ชุมชน ไม่ท าตนให้เป็นท่ีน่ารังเกียจของหมู่คณะ การปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับ หรือวินัยต่างๆ 
ในชุมชน เคารพในสิทธิเสรีภาพของบุคคลท่ีอยู่ร่วมกันในชุมชน ไม่ก้าวก่ายหน้าท่ีซึ่งกันและกัน ไม่อ้าง
อ านาจเหนือผู้อื่น ไม่ถืออภิสิทธิ์ใดๆ ท้ังปวงท่ีจะท าให้คนในชุมชนเกิดความเดือดร้อน พระสงฆ์ใน
ชุมชนกุดลาดได้ให้คนในชุมชน ให้เพียรละความช่ัว เร่งท าความดี และหมั่นช าระจิตใจให้บริสุทธิ์อยู่
เสมอ ในการท่ีจะละความช่ัว ผลจากปฏิบัติท าให้คนในชุมชนเป็นคนท่ีดีงดงามมีศีลธรรมและเป็นคนท่ี
มีระเบียบวินัยมีความประพฤติสุจริตดีงาม 
 ๖. ทิฏฐิสามัญญตา พระสงฆ์ได้ตระหนักถึงความสามัคคีของประชาชนในชุมชนได้อบรม
ให้ประชาชนมีทิฏฐิงาม เพื่อการอยู่ร่วมกันในชุมชน ให้ทุกคนมีความเห็นชอบร่วมกัน ภายในชุมชน 
ทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็น ให้ความเคารพและให้เกียรติต่อความคิดของผู้อื่น ปรับความคิด
ความเห็นให้มีเหตุมีผลถูกต้องเหมือนกับผู้อื่นและหมู่คณะภายใต้เหตุ และผลในทางท่ีดีงาม พร้อมกับ
เคารพเหตุผล ยึดหลักความดีงามเป็นอุดมคติอย่างสม่ าเสมอ คิดในส่ิงท่ีตรงกัน ปรับมุมมองให้ตรงกัน 
รู้จักแสวงหาจุดร่วมในชุมชน เอาความคิดของคนส่วนมากในการอยู่ร่วมกัน และสงวนไว้ซึ่งจุดต่างของ
กันและกัน ไม่ยึดถือความคิดของตนเป็นใหญ่ รู้จักยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอื่นอยู่เสมอ ก็จะเกิด
ความรู้รักสามัคคี คิด พูด ท าต่อกันด้วยเมตตาเกื้อกูลแบ่งปันกันและกัน ผลจากการปฏิบัติท าให้คนใน
ชุมชนต าบลกุดลาด ทุกคนมีความเสมอภาพสามารถออกความคิดเห็น มีความคิดท่ีดีให้ความเคารพซึ่ง
กันและกันมีความสามัคคีกัน 
 ได้สรุปว่า พระสงฆ์ได้มีการประยุกต์หลักธรรมสาราณียธรรม ๖ ในการพัฒนาชุมชนให้
ประชาชนในชุมชน ช่วยเหลือการงานในชุมชนด้วยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือ
กัน เป็นคนท่ีมีความอ่อนน้อมถ่อมตน รู้จักสัมมาคารวะ ไม่ท าร้ายกันให้ได้รับความทุกขเวทนา พูดคุย
กันด้วยความมีเมตตา มีความช่ือสัตย์ ความจริงใจ พูดแต่ค าไพเราะอ่อนหวาน และค าท่ีมีประโยชน์ 
การพูดแต่ส่ิงท่ีดีงาม พูดกันด้วยความรัก มีความปรารถนาดี คิดท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่กัน มองกันใน
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แง่ดี มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสต่อกัน จะคิดอะไรก็คิดกันด้วยเมตตา ไม่เบียดเบียนกัน ไม่ประทุษร้ายกัน 
มีการคิดดี การมองกันในแง่ดี มีความหวังดี และปรารถนาดีต่อกัน รักและเมตตาต่อกัน คิดแต่ในส่ิงท่ี
สร้างสรรค์ต่อกัน การรู้จักแบ่งปันผลประโยชน์กันด้วยความยุติธรรม ช่วยเหลือกัน ไม่เห็นแก่ตัว ไม่
เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน และมีความเสมอภาคต่อกัน ให้ประชาชนในชุมชนหมั่นประพฤติส ารวมระวัง
ในศีลให้บริสุทธิ์ ท้ังทางกายและวาจา จิตใจ หมั่นประกอบคุณงามความดี มีความประพฤติสุจริตดีงาม 
ถูกต้องตามระเบียบวินัยของชุมชน ไม่ท าตนให้เป็นท่ีน่ารังเกียจของหมู่คณะ เพื่อการอยู่ร่วมกันใน
ชุมชน ให้ทุกคนมีความเห็นชอบร่วมกันภายในชุมชน ทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็นให้ความเคารพ
และให้เกียรติต่อความคิดของผู้อื่น รู้จักยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอื่นอยู่เสมอ ก็จะเกิดความรู้รัก
สามัคคี คิด พูด ท าต่อกันด้วยเมตตาเกื้อกูลแบ่งปันกันและกัน 
  

 ๔.๒.๓ ศีล 
 ในทางพระพุทธศาสนาศีลเป็นข้อบัญญัติท่ีส าคัญส าหรับการประพฤติ เพื่อให้คน ใน
ชุมชนอยู่ร่วมอย่างเป็นระเบียบและเป็นปกติสุข ผู้ท่ีรักษากาย วาจา และจิตใจ ให้ต้ังอยู่ในความ
เรียบร้อยเป็นปกติ จึงได้ช่ือว่า เป็นผู้มีศีล ซึ่งพระสงฆ์ได้เน้นให้ประชาชนในชุมชนได้รักษา ศีล ๕ เป็น
เบ้ืองต้นของคนมีศีลธรรม ได้แก่ 
 ๑. เว้นจากปาณาติบาด ละเว้นจากการฆ่า การประหัตประหาร ไม่ประทุษร้ายต่อชีวิต
และร่างกาย ผู้อื่นเมื่อการอยู่ร่วมกันในชุมชนเป็นจ านวนมาก พระสงฆ์ได้สอนให้คนในชุมชน รักใน
ชีวิตของตนและผู้อื่นไม่ให้ไปเบียดเบียนผู้อื่นหรือปองร้ายผู้อื่น ท้ังพยายามกระท าด้วยตนเองหรือใช้ให้
ผู้อื่นกระท า สัตว์โลกทุกชนิดไม่ว่ามนุษย์หรือสัตว์เดรัจฉานย่อมรักชีวิตของตน มีความต้ังใจท่ีจะรักษา
ชีวิตไว้ให้ยาวนานท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้มองเห็นชีวิตตนมีคุณค่าควรแก่การถนอม เรามีความรู้สึกรัก
ชีวิตเราอย่างไร คนอื่นหรือสัตว์อื่นก็มีความรู้สึกรักชีวิตของตนอย่างนั้น พระสงฆ์จึงได้อมรมประชาชน
ในชุมชน มีความเมตตากรุณาต่อกันและเผ่ือแผ่ความรัก ความเอื้ออาทรแก่สัตว์ท้ังปวงด้วย เห็นชีวิต
ของผู้อื่นเสมอกับชีวิตของตนและให้ปลูกไมตรีจิตในสัตว์ทุกจ าพวก 
 ๒. เว้นจากอทินนาทาน ละเว้นจากการลักขโมยเบียดบังแย่งชิง ไม่ประทุษร้ายต่อ
ทรัพย์สิน พระสงฆ์ได้สอนให้ประชาชนเว้นจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของเขาไม่ได้ให้ด้วยอาการขโมย 
ให้ทุกคนเคารพในกรรมสิทธิ์ของผู้อื่น เว้นจากการท ามาหากินในทางทุจริต ประกอบอาชีพในทาง
มิจฉาชีพ ไม่เบียดเบียนผู้อื่นในทางเล้ียงชีพ ซึ่งผู้รักษาศีลจะต้องเว้นเพื่อรักษาให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ 
 ๓. เว้นกาเมสุมิจฉาจาร พระสงฆ์ให้ประชาชนในชุมชนละเว้นการประพฤติผิดในกาม ไม่
ประทุษร้ายต่อของรักของหวงแหน อันเป็นการท าลายเกียรติภูมิและจิตใจ เพื่อให้มนุษย์สร้างความ
สามัคคีไม่แตกร้าวกัน รักษาสายโลหิตวงศ์ตระกูลของตนไม่ส าส่อนกันเย่ียงสัตว์เดียรัจฉาน หรือเป็นผู้
มักมากในกาม หรือไปผิดลูกผิดเมียคนอื่น ท าให้มีความแตกแยกในชุมชน 
 ๔. เว้นมุสาวาท พระสงฆ์ได้มีการอบรมส่ังสอนให้ประชาชนในชุมชน ละเว้นการพูดเท็จ
โกหกหลอกลวง ซึ่งจะน ามาให้เกิดการทะเลาะวิวาทหรือท าให้คนอื่นเดือดร้อน สร้างความแตกแยก
ภายในชุมชน ให้พูดด้วยวาจาท่ีดี และคิดด้วยใจท่ีดี ก็ต้องใช้สติใช้ปัญญา ไม่ประทุษร้ายเขาหรือ
ประโยชน์สุขเขาด้วยวาจา 
 ๕. เว้นจากสุราเมรัย พระสงฆ์ได้น าเอามาส่ังสอนอบรมแก่ประชาชนในชุมชนไม่เสพ
เครื่องดองของมึนเมาและส่ิงเสพติด อันเป็นเหตุให้เกิดความประมาทมัวเมา ก่อความเสียหายผิดพลาด
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เพราะขาดสติ เช่น ท าให้เกิดอุบัติเหตุ แม้อย่างน้อยก็เป็นผู้คุกคามต่อความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยของผู้
ร่วมสังคม พระสงฆ์มุ่งพัฒนาเพื่อให้คนมีสติไม่ประมาท รักษาสติของตนไว้ไม่ให้เผลอ พลาดพล้ังใน
การปฏิบัติงานประจ าเพื่อด ารงชีวิตโดยราบรื่น  
 เน้นให้ประชาชนในต าบลกุดลาดมีความประพฤติชอบทางกายและวาจา หรือการรักษา
กายวาจาให้เรียบร้อย ระเบียบวินัย ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความช่ัว และเป็นหลักการควบคุมตนให้
ต้ังอยู่ในความไม่เบียดเบียน ถือว่าเป็นพื้นฐานท่ีเน้นการอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติในฐานะ
ท่ีเป็นเพื่อนกัน ศีล ๕ เป็นพื้นฐานของความเป็นมนุษย์ระเบียบความประพฤติความเป็นอยู่ท้ังส่วนตัว
และท่ีเกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมทางกาย วาจา ตลอดถึงท ามาหาเล้ียงชีพของคนในชุมชน กลายเป็น
สภาพอันเอื้ออ านวยแก่การเป็นอยู่และต่อสภาพแวดล้อม รวมทั้งการน ามาประยุกต์ใช้เพื่อการอนุรักษ์
ป่า รายละเอียดดังนี้ 
  (๑) ละเว้นจากการล่าสัตว์ ผลจากการรักษา ศีลข้อปาณาติบาต ท าให้คนในชุมชน
เกิดเป็นคนไม่ค่อยเจ็บป่วย อายุยืน ก่อจิตเมตตามากขึ้นกิเลสลดน้อย ท าให้คนในชุมชนอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุขไม่มีความเดือดร้อนไม่เบียดเบียนกัน ทุกคนในชุมชนมีความเมตตาต่อกัน มีความ
สามัคคี รักใคร่ปรองดองกัน ไม่มีการทะเลาะวิวาท ไม่มีศัตรูเบียดเบียนให้ต้องบาดเจ็บ ไม่มีอุบัติเหตุ
ต่างๆ ท่ีจะท าให้บาดเจ็บหรือส้ินอายุเสียก่อนวัยอันควร ในขณะเดียวกันควรน าเมตตากรุณามาต้ัง
ความปรารถนาให้ผู้อื่น มีความสุขความเจริญ และมีความสงสารคิดช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์  
  (๒) ละเว้นจากการลักขโมย ผลจากการท่ีประชาชนในชุมชนได้รักษาศีล ด้วยผลของ
บุญท่ีน ามาเกิดเป็นมนุษย์ ย่อมท าให้ได้เกิดในตระกูลท่ีร่ ารวย การท ามาหาเล้ียงชีพในภายหน้ามักจะ
ประสบกับช่องทางท่ีดี ท ามาค้าขึ้นและมั่งมีทรัพย์ ทรัพย์สมบัติไม่วิบัติหายนะไปด้วยภัยต่างๆ เช่น 
อัคคีภัย วาตภัย โจรภัย ฯลฯ ประชาชนในชุมชนจะปราศจากอาการหรือความคิดในการท่ีจะกระท า
อทินนาทาน ในขณะเดียวกันควรประกอบสัมมาอาชีวะหาเล้ียงชีพในทางสุจริต และท าทานตามกาล
อันควร ด้วยการเสียสละส่ิงของของตนเองแก่ผู้ท่ีสมควร 
  (๓) ละเว้นจากการประพฤติผิดทางเพศ ผลจากการท่ีรักษาศีลข้อนี้ เมื่อประชาชนมี
ความอดทนอดกล้ันส ารวมไม่แสดงความหวั่นไหวส่ันคลอนออกมาภายนอก ปราศจากอาการหรือ
ความคิดในการท่ีจะกระท ากาเมสุมิจฉาจาร ในขณะเดียวกันควรประพฤติกามสังวรพึงพอใจ ในคู่ครอง
ของตนเอง รวมถึงประพฤติสทารสันโดษส ารวมในกาม จะท าให้เมื่อลงมาเกิดมาเป็นมนุษย์ ก็จะ
ประสบโชคดีในความรัก มักได้พบกับรักแท้ท่ีจริงจังและจริงใจ ไม่ต้องอกหัก อกโรย และอกเดาะ ครั้น
เมื่อมีบุตรธิดาก็ว่านอนสอนง่าย ไม่ด้ือด้าน ไม่ถูกผู้อื่นฉุดคร่าอนาจารไปท าให้เสียหาย บุตรธิดาย่อม
เป็นอภิชาตบุตร ซึ่งจะน าเกียรติยศช่ือเสียงมาสู่วงศ์ตระกูล 
 (๔) ละเว้นจากการพูดเท็จ ผลจากการท่ีรักษาศีลข้อนี้ ด้วยอาการอดทนอดกล้ันส ารวม
ไม่แสดงความหวั่นไหวส่ันคลอนออกมาภายนอก ปราศจากอาการหรือความคิดในการท่ีจะกระท า
มุสาวาท ในขณะเดียวกันควรรักษาสัจจะ ความซื่อสัตย์ เมื่อลงมาเกิดเป็นมนุษย์ จะท าให้เป็นผู้ท่ีมี
เสียงไพเราะ พูดจามีน้ ามีนวลชวนฟัง มีเหตุมีผลชนิดท่ีเป็นพุทธวาจา มีโวหารปฏิภาณไหวพริบในการ
เจรจา จะเจรจาความส่ิงใดก็มีผู้ฟังและเช่ือถือ สามารถว่ากล่าวส่ังสอนบุตรธิดาและศิษย์ให้อยู่ใน
โอวาทได้ดี  



๙๒ 
 

 (๕) ละเว้นจากการด่ืมสุราหรือน้ าเมาและรวมทั้งยาเสพติด ผลจากการท่ีประชาชนในชุม
ได้รักษาศีลข้อนี้จะท าให้ ด้วยความอดทนอดกล้ันส ารวมไม่แสดงความหวั่นไหวส่ันคลอนออกมา
ภายนอก ปราศจากอาการหรือความคิดในการท่ีจะด่ืมสุราเมรัย ในขณะเดียวกันพยายามด ารง
สติสัมปชัญญะ รู้จักยั้งคิด รู้สึกตัวอยู่เสมอ ระวังมิให้เป็นคนมัวเมาประมาท หรืออัปปมาทะ ไม่
ประมาทในกิจท้ังปวง เมื่อลงมาเกิดเป็นมนุษย์ย่อมท าให้เป็นผู้ท่ีมีสมอง ประสาท ปัญญา ความคิด
แจ่มใส จะศึกษาเล่าเรียนส่ิงใดก็แตกฉานและทรงจ าได้ง่าย ไม่หลงลืมฟั่นเฟือนเลอะเลือน ไม่เสียสติ
วิกลจริต ไม่เป็นโรคสมอง โรคประสาท ไม่ปัญญาทราม ปัญญาอ่อนหรือปัญญานิ่ม และท าให้คนใน
ชุมชน  
 ศีลท้ัง ๕ ข้อนี้ เป็นหลักจ าเป็นในชุมชนของมนุษย์ท่ีจะต้องปฏิบัติเพื่อให้เกิดความปกติ
ท้ังในตนเองและชุมชน เพราะช่วยควบคุมความประพฤติไม่ให้พลาดถล าในการท าความช่ัวอย่างใด 
อย่างอย่างหนึ่ง รวมท้ังท าลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมด้วย จึงจัดอยู่ในระดับศีลธรรมอัน
เป็นมูลฐานท่ีจะน าไปสู่ความสงบของจิตใจไม่ให้ความช่ัวครอบง าได้ 
 สรุปได้ว่า พระสงฆ์ได้ประยุกต์หลักพุทธธรรม ศีล ประการพัฒนาชุมชนให้คนในชุมชน 
เป็นคนท่ีรักในชีวิตของตนและผู้อื่น ไม่ให้ไปเบียดเบียนผู้อื่นไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกาย หรือ
ปองร้ายผู้อื่น ให้มีความเมตตากรุณาต่อกันไม่ให้เป็นคนลักขโมยบังเบียดแย่งชิงประทุษร้ายต่อ
ทรัพย์สินของผู้อื่นให้ประชาชนประกอบอาชีพท่ีสุจริต ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่ประทุษร้ายต่อของรัก
ของหวงแหนของคนอื่น อันเป็นการท าลายเกียรติภูมิและจิตใจ ไม่ให้เป็นคนท่ีพูดเท็จโกหกหลอกลวง 
คนอื่นเพื่อจะได้มีซึ่งลาภยศ ให้เป็นท่ีพูดด้วยวาจาท่ีดี และคิดด้วยใจท่ีดีหรือประโยชน์สุขด้วยวาจา 
อบรมให้ประชาชนไม่เสพเครื่องดองของมึนเมาส่ิงเสพติด อันเป็นเหตุให้เกิดความประมาทมัวเมา ก่อ
ความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ เพื่อให้คนมีสติไม่ประมาท รักษาสติของตนไว้ไม่ให้เผลอ พลาด
พล้ังในการปฏิบัติงานประจ าเพื่อด ารงชีวิตโดยราบรื่น ผลจากการรักษา ศีลท าให้คนในชุมชนเกิดเป็น
คนไม่ค่อยเจ็บป่วย อายุยืน ก่อจิตเมตตามากขึ้น ทุกคนในชุมชนมีความเมตตาต่อกัน มีความสามัคคี 
รักใคร่ปรองดองกัน ไม่มีการทะเลาะวิวาท ไม่มีศัตรูเบียดเบียนให้ต้องบาดเจ็บ ไม่มีอุบัติเหตุต่างๆ ท่ี
จะท าให้บาดเจ็บหรือส้ินอายุเสียก่อนวัยอันควร เน้นให้ประชาชนในต าบลกุดลาดมีความประพฤติชอบ
ทางกายและวาจา หรือการรักษากายวาจาให้เรียบร้อย ระเบียบวินัย ตลอดถึงท ามาหาเล้ียงชีพของคน
ในชุมชน กลายเป็นสภาพอันเอื้ออ านวยแก่การเป็นอยู่และต่อสภาพแวดล้อม รวมท้ังการน า มา
ประยุกต์ใช้เพื่อการอนุรักษ์ 
 
๔.๓ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนทางด้านจิตใจและอารมณ์ 
 ในการศึกษาวิจัยการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนทางด้านจิตใจและ
อารมณ์ ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับประเด็น พัฒนาด้วยจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การป้องกันและการ
แก้ปัญหาโรคทางจิต ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 

 ๔.๓.๑ พัฒนาด้วยจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 ในการพัฒนาจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้สอนให้ประชาชน ได้
มีการปฏิบัติสมาธิในชีวิตประจ าวัน โดยท่ีให้ประชาชนได้ก าหนดสติอยู่กับงานในปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็น



๙๓ 
 

การการยืน การเดิน การนั่ง การนอน รับประทาน การดื่ม การท า การพูด การคิด ซึ่งเป็นการปฏิบัติท่ี
อยู่ในวงกว้างขึ้น สามารถท าได้ทุกสถานท่ี ทุกเวลา ทุกสถานการณ์ เช่น  ผู้ท่ีอยู่ในการท างานสามารถ
ท าสมาธิในท่ีท างานได้ ด้วยการเพ่งสายตาและจิตใจไปท่ีงานท่ีท า ใครมีภาระการงานใด ก็ท างานนั้น 
ด้วยความมีสติและจดจ่ออยู่กับงาน การฝึกจิตให้เกิดผลใช้ประโยชน์ได้ดีในชีวิตประจ าวัน ควรกระท า
ควบคู่กันท้ัง ๒ วิธี กล่าวคือ ช่วงเช้าต่ืนนอนแล้วไหว้พระสวดมนต์ดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนา ตามแต่
โอกาสอ านวย เป็นการท าสมาธิในวิธีการเพื่อสะสมพลังสติสัมปชัญญะไว้ใช้ในการปฏิบัติงานและเป็น
ภูมิต้านทานถ้าเกิดปัญหาอุปสรรคในการท างานจะมีพลังสติปัญญาท่ีจะต้ังรับสถานการณ์หรือ
แก้ปัญหาได้ พระสงฆ์ได้สอนให้ประชาชนในขณะระหว่างปฏิบัติงานและด าเนินชีวิตประจ าวันให้
ก าหนดสติรู้อยู่กับงานในปัจจุบันให้ ต่อเนื่องให้มากท่ีสุด สอนวิธีนี้ เป็นการปฏิบั ติสมาธิใน
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งจะส่งผลให้การท างานมีคุณภาพส าเร็จลุล่วงได้รวดเร็ว ความผิดพลาดจะไม่เกิดข้ึน 
เมื่อเกิดปัญหา อุปสรรค ประชาชนจะได้จะต้ังรับได้และมีปัญญาในการแก้ไขปัญหา และเมื่อเสร็จ
ภาระงาน ก่อนนอนพระสงฆ์ในต าบลกุดลาดท่านจะแนะน าให้ประชาชนปฏิบัติสมาธิในวิธีการ
เช่นเดียวกับช่วงเช้า ถ้าการปฏิบัติสมาธิในชีวิตประจ าวันมีความต่อเนื่องมาก จะส่งผลให้การปฏิบัติ
สมาธิในก่อนนอนได้ผลดีจิตรวมได้เร็ว ประชาชนจะมีพลังสติสัมปชัญญะสะสมไว้มากได้พักจิต คลาย
เครียด และอาจเกิดปัญญาในการแก้ไขหรือพัฒนางานท่ีติดค้างมาหรือท่ีจะท าในวันรุ่งขึ้นหากไม่มี
เวลาปฏิบัติสมาธิก่อนนอน ท่านแนะน าก็ควรนอนสมาธิ คือ พระท่านสอนในประชาชนในชุมชน นอน
ก าหนดสติรู้ ท่ีลมหายใจหรือค าบริกรรมภาวนาจนหลับไป จะเป็นการนอนท่ีมีคุณภาพได้พลัง
สติสัมปชัญญะเพิ่มขึ้น และเพื่อให้ประชาชนในต าบลกุดลาด เป็นคนท่ีมีจิตใจและอารมณ์ดี ประชาชน
ในชุมชนก็จะมีความสุข 
 สรุปได้ว่า ในการพัฒนาจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้สอนให้
ประชาชนได้มีสอนให้ประชาชนมีการปฏิบัติสมาธิในชีวิตประจ าวัน โดยท่ีให้ประชาชนได้ก าหนดสติ
อยู่กับงานในปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นการการยืน การเดิน การนั่ง การนอน รับประทาน การด่ืม การท า 
การพูด การคิด ซึ่งเป็นการปฏิบัติท่ีอยู่ในวงกว้างขึ้น สามารถท าได้ทุกสถานท่ี ทุกเวลา ทุกสถานการณ์ 
และสอนวิธีนี้เป็นการปฏิบัติสมาธิในชีวิตประจ าวัน ซึ่งจะส่งผลให้การท างานมีคุณภาพส าเร็จลุล่วงได้
รวดเร็วความผิดพลาดจะไม่เกิดขึ้น เมื่อเกิดปัญหาอุปสรรค ถ้าการปฏิบัติสมาธิในชีวิตประจ าวันมี
ความต่อเนื่องมาก จะส่งผลให้การปฏิบัติสมาธิในวิธีการช่วงก่อนนอนได้ผลดีจิตรวมได้เร็ว และมีพลัง
สติสัมปชัญญะสะสมไว้มาก ได้พักจิต คลายเครียด และเพื่อให้ประชาชนในต าบลกุดลาด เป็นคนท่ีมี
จิตใจและอารมณ์ดี ประชาชนในชุมชนก็จะมีความสุข 
 

 ๔.๓.๒. การป้องกันและการแก้ปัญหาโรคทางจิต 
 พระสงฆ์ได้มีการแนะน าช้ีแจง ให้ประชาชนผู้มีความทุกข์ได้เกิดปัญญารู้จริงเห็นแจ้งใน
หลักธรรมดา พระสงฆ์ก็สอนให้ประชาชนเข้าใจหลักอนิจจังว่า โลกนี้ไม่มีอะไร เท่ียงแท้ ล้วน
เปล่ียนแปลงเป็นธรรมดา อย่าไปหลงจริงจังในส่ิงต่างๆ แม้ความทุกข์ท่ีประชาชนก าลังเผชิญอยู่นี้ก็
เป็นอนิจจัง ไม่นานก็จะลดลงและหายไปในท่ีสุด พระสงฆ์สอนให้ประชาชนมีขันติความอดทน 
ประชาชนจะได้ไม่คิดส้ันเพราะมีความหวังว่าความทุกข์จะต้องคล่ีคลายหมดไปในท่ีสุดนั่นเอง ส่วนการ
ป้องกันโรคทางจิตพระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้ สอนให้เลือกอยู่ในปฏิรูปเทศ ท่ีซึ่งมีเหตุปัจจัยส่งเสริม
ให้เจริญในธรรม เว้นจากการคบคนพาลให้คบบัณฑิต งดเว้นจากการประพฤติช่ัวทุกทาง ด้วยการ



๙๔ 
 

รักษาศีล จะได้ไม่ต้องหวาดสะดุ้ง ท าให้เสียสุขภาพจิต และหาอาหารบ ารุงจิตใจ คือ การท าความดี ให้
ประชาชนในต าบลได้มีการให้ทาน การบ าเพ็ญประโยชน์แก่ผู้อื่น เรียกว่า อัตถจริยา การพูดดีต่อผู้อื่น 
เรียกว่า ปิยวาจาการเจริญเมตตา แผ่ไมตรีจิตและความปรารถนาดีไปยังผู้อื่น เมื่อกระท าความดีทาง
กาย วาจา ใจ แล้ว ผลท่ีได้รับคือ ความอิ่มเอิบใจ สงบสุข ร่าเริงเบิกบานแจ่มใส มีเสน่ห์ ปลอดโปร่งใจ
เป็นอิสระ เป็นท่ีรักของคนท่ัวไป ฉะนั้น การท่ีพระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้สอนให้ประชาชนในการท า
ความดีจึงเป็นการส่งเสริมสุขภาพจิตโดยตรง การบริหารจิตในการออกก าลังกายต้องเคล่ือนไหว ตรง
ข้ามกับการบริหารจิต ซึ่งประชาชนต้องพยายามควบคุมให้อยู่นิ่ง เพราะตามธรรมดาจิตจะวิ่งวุ่นปรุง
แต่ง การท าให้จิตนิ่งทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า สมถะ หรือ สมาธิภาวนา พระสงฆ์ในต าบลกุดลาด
ได้สอนให้ประชาชนเอาใจไปจดจ่ออยู่กับลมหายใจเข้าออก เรียกว่า อานาปานสติ คือการท าจิตใจใส
สะอาดบริสุทธิ์ มีพลัง ก็น าไปใช้ในการพิจารณาความจริงของชีวิต จนเห็นแจ้งชัดใน อนิจจัง ความไม่
เท่ียงแท้แน่นอน ทุกขัง ความทุกข์ อนัตตา ความไม่มีตัวตนท่ีแท้จริง เห็นชัดในอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ 
สมุทัย นิโรธ มรรค เมื่อ ใจก็จะบริสุทธิ์สมบูรณ์ มีสุขภาพจิตดี พ้นทุกข์ได้ นี้คือจุดมุ่งหมายสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนา 
 ได้สรุปว่า พระสงฆ์สอนให้ประชาชนมีขันติความอดทน ประชาชนจะได้ไม่คิดส้ันเพราะมี
ความหวังว่าความทุกข์จะต้องคล่ีคลายหมดไปในท่ีสุดนั่นเอง ส่วนการป้องกันโรคทางจิต ท่ีซึ่งมีเหตุ
ปัจจัยส่งเสริมให้เจริญในธรรม เว้นจากการคบคนพาลให้คบบัณฑิต งดเว้นจากการประพฤติช่ัวทุกทาง 
ด้วยการรักษาศีล จะได้ไม่ต้องหวาดสะดุ้ง ท าให้เสียสุขภาพจิต และหาอาหารบ ารุงจิตใจ เมื่อกระท า
ความดีทางกาย วาจา ใจ แล้ว เป็นการส่งเสริมสุขภาพจิตโดยตรง การบริหารจิต เพราะตามธรรมดา
จิตจะวิ่งวุ่นปรุงแต่ง การท าให้จิตนิ่งทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า สมถะ หรือ สมาธิภาวนา พระสงฆ์
ในต าบลกุดลาดได้สอนให้ประชาชนเอาใจไปจดจ่ออยู่กับลมหายใจเข้าออก เรียกว่า อานาปานสติ คือ
การท าจิตใจใสสะอาดบริสุทธิ์ มีพลัง ก็น าไปใช้ในการพิจารณาความจริงของชีวิต จนเห็นแจ้งชัดใน 
อนิจจัง ความไม่เท่ียงแท้แน่นอน ทุกขัง ความทุกข์ อนัตตา ความไม่มีตัวตนท่ีแท้จริง เห็นชัดในอริยสัจ 
๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เมื่อ ใจก็จะบริสุทธิ์สมบูรณ์ มีสุขภาพจิตดี พ้นทุกข์ได้ 
 
๔.๔ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนทางด้านปัญญา 
 ในศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนทางด้านปัญญาผู้วิ จัยได้
น าเอาหลักปัญญา ๓ มาประยุกต์ใช้ในการศึกษาได้แก่ สุตมยปัญญา จิตตามยปัญญาและ ภาวนามย
ปัญญา มีรายระเอียดดังนี้ 
 

 ๔.๔.๑. พัฒนาในระดับสุตมยปัญญา 
 ในการพัฒนาด้วยสุตมยปัญญา คือเป็นปัญญาท่ีเกิดจากการได้ฟัง ได้อ่าน ได้เรียนรู้
เรื่องราวจากผู้อื่น ซึ่งเป็นความรู้ท่ีน ามาก าหนดแนวคิดของเราเอง และน าไปใช้ในการท างานการใช้
ชีวิต เป็นการสร้างปัญญาช้ันแรก ในการพัฒนาด้านสุตมยปัญญา ได้มีการอบรมส่ังสอนประชาชนเป็น
ประจ าด้วยการแสดงพระธรรมเทศนาในงานบุญต่างๆ และทุกวันพระเพื่อให้ประชาชนได้ตระหนัก ได้
พิจารณาเป็นประจ า นอกจากนั้นแล้วพระสงฆ์ในต าบลกุดลาด ยังมาการฝึกอบรมหรือบรรยายธรรม
ให้แก่คนในชุมชนตามโรงเรียน เพื่อสร้างความคิดและสร้างแรงบันดานใจให้แก่คนในสังคมน าเอาไป



๙๕ 
 

ปฏิบัติในการด าเนินชีวิต ได้มีการเปิดธรรมะผ่านเครื่องหอกระจายข่าวและเปิดสถานีวิทยุเพื่อเผยแผ่
ธรรมให้แก่คนในชุมชนได้ซึมซับและน าไปปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญา พระสงฆ์ยังเป็นท่ีพึ่งทางจิตใจของ
คนในชุมนได้มีการแนะน าพูดคุยสนทนา ให้ค าปรึกษาแก่ประชาชนในชุม เกี่ยวกับปัญหาชีวิตเพื่อให้
ประชาชนได้เข้าใจเกี่ยวกับปัญหาชีวิตต่างๆ และแนะน าทางออกหรือทางการปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญา  
 

 ๔.๔.๒. การพัฒนาในระดับจิตตามยปัญญา  
 ในการพัฒนาปัญญาแบบจิตตามยาปัญญานี้  พระสงฆ์ในต าบลกุดลาด ได้สอนให้
ประชาชน ฟังธรรมหรืออ่านธรรมะมาแล้วนั้นได้ยินมาแล้วนั้น แนะน าให้เขาคิดพิจารณาไตร่ตรองถึง
เหตุและผล คิดแบบแยบคาย เพื่อให้ประชาชนในชุมชนเกิดปัญญา เพราะความคิดดีท าดีเป็นบ่อเกิด
แห่งปัญญา แล้วให้เขาน้อมน ามาปฏิบัติ ตามข้ันตอนและเหตุผล ให้ประชาชนได้เกิดความเข้าใจ หลัก
ของสัจธรรมและให้เข้าใจวิธีปฏิบัติเพื่อเสริมสร้างบารมี พระสงฆ์ได้แนะน าให้ประชาชนมีการบ าเพ็ญ
กุศล เชิญชวนให้มีการท าบุญการท าบุญให้ทาน รณรงค์ให้คนในชุมชนรักษาศีล เช่น โครงการหมู่บ้าน
ศีล ๕ มีการน าพาให้มีการเจริญเมตตาภาวนา การท าสมาธิ สร้างความสัมพันธ์ในด้านต่างให้เกิดข้ึนใน
ชุมชน แนะน าให้เข้าใจปัญหา และเป้าหมายรายละเอียดธรรมมะ เพื่อเป็นการให้รู้จริงและรู้ถูกต้องใน
การปฏิบัติเพื่อท าให้จิตใจสงบ มีความสุขกาย สุขใจ เพื่อให้เกิดปัญญาท่ีสามารถแก้ไขปัญหาต่างใน
ชุมชนได้ 
 

 ๔.๔.๓. การพัฒนาในระดับภาวนามยปัญญา  
 พระสงฆ์ได้มีการรอบรมตนเองโดยเน้นกระบวนการศึกษาจิตและกายอย่างชัดแจ้ง ให้
ประชาชนได้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างกายกับจิต เมื่อทราบว่าใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว ก็ให้
ประชาชนได้ฝึกจิตควบคุมจิตด้วยการนั่งสมาธิ จนกระท่ังจิตใจมีความสงบ สามารถน าไปตรึกตรอง
เรื่องราวต่าง ๆ ได้อย่างแตกฉาน เป็นระบบ สงบ ไม่วุ่นวาย เพื่อเอาไปประกอบใช้ในท างานใหไ้ด้ผลดี 
มีประสิทธิภาพ มีความสุข คือพระสงฆ์ได้สอนให้ประชาชนเกิดความคิดรอบรู้ท่ีเกิดจากการลงมือท า 
เพราะการฟัง หรือการคิดตามเพียงอย่างเดียวไม่สามารถท าให้เรากระจ่างแจ้งได้ ต้องลงมือท าหรือลง
มือปฏิบัติตามจึงจะสามารถเข้าใจได้มากขึ้น ปัญญาท่ีเกิดจากการได้ประสบด้วยตัวเอง ด้วย
ประสบการณ์ ภาวนามยปัญญานี้จะช่วยปลดปล่อยท่านให้หลุดพ้นจากพันธนาการของกิเลส จิตจะ
บริสุทธิ์ขึ้น แล้วในท่ีสุดท่านก็จะหลุดพ้นจากความทุกข์ 
 สรุปได้ว่า ในการพัฒนาด้านสุตมยปัญญา ได้มีการอบรมส่ังสอนประชาชนเป็นประจ า
ด้วยการแสดงพระธรรมเทศนาในงานบุญต่างๆ และทุกวันพระเพื่ อให้ประชาชนได้ตระหนัก ได้
พิจารณาเป็นประจ า นอกจากนั้นแล้วพระสงฆ์ในต าบลกุดลาด ยังมีการฝึกอบรมหรือบรรยายธรรม
ให้แก่คนในชุมชนและตามโรงเรียน มีการเปิดธรรมะผ่านเครื่องกระจายข่าวและเปิดสถานีวิทยุเพื่อเผย
แผ่ธรรมให้แก่คนในชุมชนได้ซึมซับและน าไปปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญา ในการพัฒนาปัญญาแบบจิต
ตามยปัญญา ประชาชนได้มีการฟังธรรมหรืออ่านธรรมะมาแล้วนั้นได้ยินมาแล้วนั้น แนะน าให้เขาคิด
พิจารณาไตร่ตรองถึงเหตุและผล คิดแบบแยบคาย และมีการบ าเพ็ญกุศล เชิญชวนให้มีการท าบุญการ
ท าบุญให้ทาน รณรงค์ให้คนในชุมชนรักษาศีลตามนโยบายของมหาเถรสมาคม ให้มีการเจริญเมตตา
ภาวนา การท าสมาธิ สร้างความสัมพันธ์ในด้านต่างๆ ให้เกิดขึ้นในชุมชน โดยให้ลงมือท าหรือลงมือ
ปฏิบัติตาม ส่ิงท่ีได้ยินได้รับฟังและเรียนรู้มาแล้วน้อมน าเข้ามาพิจารณาเข้าในชีวิต ปัญญาท่ีเกิดจาก



๙๖ 
 

การได้ประสบด้วยตัวเอง ด้วยประสบการณ์ ภาวนามยปัญญานี้แหละท่ีจะปลดปล่อยให้หลุดพ้นจาก
พันธนาการของกิเลส จิต จะบริสุทธิ์ขึ้น ท าให้เข้าใจชีวิตและโลกตามสภาพความเป็นจริง 
 
๔.๕. วิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ ต าบล

กุดลาด อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
 แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ ต าบลกุดลาด 
อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า มีหลักธรรมหลายอย่าง ท่ีมีความสัมพันธ์กัน โดยมีหลักการใน
การพัฒนาเป็นกระบวนธรรม ตามผังความเช่ือมโยงดังต่อไปนี้ 



 

แผนภาพแสดงการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ต าบลกุดลาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มีสุขภาวะทางปัญญา 

 

ภาวนา ๔ 
 

กระบวนการพัฒนา 
 

ภาวิต ๔ ( ผลการพัฒนาที่พึ่งประสงค์ ) 
 

ศีล 

กายภาวนา 

ศีลภาวนา 

กายภาพ พัฒนาทางด้านกายภาพ 

สังคมสิ่งแวดล้อม การพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม 

สมาธิ จิตตภาวนา จิตใจและอารมณ์ การพัฒนาจิตใจและอารมณ ์

ปัญญา ปัญญาภาวนา ความรู้ พัฒนาด้านปัญญา 

มีสุขภาวะทางกายภาพ 
 

มีสุขภาวะทางจิตใจ/อารมณ์ 
 

มีสุขภาวะทางสังคม/สิ่งแวดล้อม 
 

สุขภาวะทางกาย ไม่เจ็บป่วย 
พัฒนาโครงสร้างพืน้ฐาน กายานุปัสสนา 

สังคหวัตถุ สาราณียธรรม ศีล 
 

สุตมยปัญญา จินตามยปัญญา 
ภาวนามยปัญญา 

 

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
ป้องกันและแก้ไขโรคทางจิต 

 

ไตรสิกขา 

ภาวิตกาย 

ภาวิตศีล 

ภาวิตจิต 

ภาวิตปัญญา 
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 จากผังความเช่ือมดังกล่าว อธิบายได้ว่า การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม ในการพัฒนา
ชุมชนของพระสงฆ์ ต าบลกุดลาด จังหวัดอุบลราชธานี ได้พบหลักธรรมไตรสิกขาและภาวนา ๔ ซึ่งมี
ความสัมพันธ์ดังต่อไปนี้ 
 ศีล เป็นหลักในการอยู่ร่วมกัน เพื่อควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาให้ต้ังอยู่ใน
ความดีงามมีความปกติสุข เพื่อประโยชน์ขั้นพื้นฐานคือความสุขและไม่มีการเบียดเบียนกันในชุมชน 
ซึ่งมีความสัมพันธ์กับภาวนา ๔ ในข้อกายภาวนา และศีลภาวนา คือ ๑) กายภาวนา เป็นการพัฒนา
ทางกาย การฝึกอบรมร่างกาย ให้มีร่างกายทีสมบูรณ์และแข็งแรงดี และมีความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม
ทางกายภาพ กายภาพ คือ สุขภาวะทางกายการมีร่างกายแข็งแรง ไม่มีโรคภัย มีความปลอดในชีวิต
และมีทรัพย์สิน ไม่เจ็บป่วย คือ การท่ีมีสุขภาพร่างกายท่ีแรง ไม่มีความเจ็บป่วย การพัฒนาโครงสร้าง
พื้นฐาน คือ มีความเป็นอยู่ท่ีดีไปมาสะดวกสบายใน กายานุปัสสนา คือ การมีสติก าหนดได้หมายรู้
พิจารณากาย การมีสติก ากับดูรู้เท่าทันกายและเรื่องทางกาย มีสุขภาวะทางกาย คือ การท่ีมีสุขภาพ
ทางกายดี มีปัจจัยส่ีพอเพียงแก่การด าเนินชีวิต ไม่เป็นโรคขาดอาหาร ไม่เจ็บป่วยด้วยโรคภัยใดๆ มี
สวัสดิภาพในชีวิต ซึ่งจะส่งผลให้ประชาชนมีสุขภาวะทางกาย มีโครงสร้างพื้นฐานท่ีเอื้อต่อการด าเนิน
ชีวิต ๒) ศีลภาวนา คือ การพัฒนาสังคมและส่ิงแวดล้อมและการอยู่ร่วมสังคมโดยไม่เบียดเบียนกัน แต่
มีชีวิตท่ีเกื้อกูลต่อกัน และมีวินัย สังคหวัตถุ คือ ธรรมท่ีเป็นท่ีต้ังแห่งการสงเคราะห์กัน ธรรมเป็นเครื่อง
ยึดเหนี่ยวน้ าใจกันและหลักการครองใจคน สาราณียธรรม คือ ธรรมท่ีเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่แก่ผู้อื่น ศีล คือ 
ข้อปฏิบัติตนขั้นพื้นฐาน เพื่อควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงามมีความ
ปกติสุข สุขภาวะทางสังคมและส่ิงแวดล้อม คือความสุขจากการอยู่ร่วมกันด้วยดีในทุกระดับในสังคม
และส่ิงแวดล้อม ท าให้สังคมและส่ิงแวดล้อมน่าอยู่เหมาะแก่การด ารงชีพอย่างมีความสุข 
 สมาธิ คือ อาการท่ีใจสงบรวมเป็นหนึ่งแน่วแน่ มีแต่ความบริสุทธิ์ผ่องใส และความสุข
เกิดขึ้นแก่จิตใจ จิตตานุปัสสนา คือ การฝึกดูสภาวะจิต ให้จิตมีความสงบ มีสติสัมปชัญญะหรือให้
ปัญญาเกิดขึ้นใจจิต การป้องกันและแก้ไขโรคทางจิต คือ การฝึกจิตไม่ให้เกิดความเครียดและโรค
ซึมเศร้าทางจิต และมีสุขภาวะทางจิตใจและอารมณ์ คือ การท่ีมีจิตปลอดพ้นจากความทุกข์ ไม่เครียด 
มีอารมณ์ในเชิงบวก เมื่อฝึกสมาธิดีแล้วย่อมส่งผลดีต่อคุณภาพจิตท่ีดี จิตมีประสิทธิภาพน ามาใช้ใน
การครองชีพ ท าให้จิตใจสงบเบิกบานและมีความสุข 
 ปัญญา คือ ความรู้ความเข้าใจท่ีเกิดขึ้น ปัญญาภาวนา คือ ฝึกอบรมพัฒนาปัญญาให้
เจริญงอกงาม สุตมยปัญญา คือ ปัญญาเกิดจากท่ีเกิดจากได้รับฟัง ได้อ่าน ได้เรียนรู้มา จินตามย
ปัญญา คือ ปัญญาท่ีส าเร็จโดยการคิดพิจารณา ใคร่ครวญ พินิจพิจารณาให้เกิดความเข้าใจ ภาวนามย
ปัญญา คือ ปัญญาท่ีส าเร็จโดยการภาวนา สุขภาพทางปัญญา คือ ความรู้ท่ัว รู้เท่าทัน และความเข้าใจ
สามารถแยกแยะเหตุผลแห่งความดีความช่ัว ความมีประโยชน์และความมีโทษ ซึ่งน าไปสู่ความมีจิตใจ
อันดีงามและเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ โดยการฝึกสุตมยปัญญา จินตามยปัญญา และภาวนามยปัญญา ท าให้มี
การพัฒนา องค์ความรู้ท้ังทางโลกและทางธรรมควบคู่กันไป โดยความรู้ทางธรรมจะช่วยควบคุม
ความรู้ทางโลก ให้เป็นการพัฒนาเชิงคุณธรรมก่อให้เกิดประโยชน์สร้างสรรค์อย่างยั่งยืนต่อไป 
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๔.๕ สรุป 
 พัฒนาสุขภาวะทางกาย คือ พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้มีการส่งเสริมความเป็นอยู่ของ
ประชาชนในชุมชน ไม่ขาดแคลนท้ังด้านวัตถุและปัจจัย ๔ เช่น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย และ
ยารักษาโรค ไม่เป็นโรค มีร่างกายแข็งแรง ปลอดภัย ในชีวิตทรัพย์สิน มีสุขภาพดีไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ 
การสันจรคมนาคมไปมาสะดวกสบาย ความเจริญเติบโตของร่างกายเป็นไปในอัตราปกติ ในการดูแล
สุขภาพร่างกายของคนในชุมชน พระสงฆ์ในต าบลกุดลาด และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ า
ต าบล ได้ร่วมมือกัน บริการสังคม คือพระสงฆ์จะเป็นผู้ดูแลทางด้านจิตใจให้ธรรมะ เป็นยาบ ารุงจิตใจ 
ส่วนหน่วยงานสาธารณะสุขเป็นผู้ดูแลทางด้านร่างกาย ให้บริการตรวจดูแลสุขภาพของคนในชุมชน 
พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้มีการตรวจเยี่ยมดูแลผู้ป่วยให้ก าลังใจสอนธรรม และแนะน าหลักธรรมใน
การดูแลจิตใจให้ประชาชน มีการส่งเสริมการแพทย์พื้นบ้าน ให้ค าแนะน าด้านสุขอนามัย ในการ
พัฒนาท าความสะอาดในชุมชน คือ การท่ีให้ประชาชนได้ร่วมท าความสะอาดในชุมชนและท่ีอยู่อาศัย
ให้มีความสะอาดถูกหลักอนามัย กินสะอาดอยู่สะอาด และพระสงฆ์ได้มีการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน 
ให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น เช่น การพัฒนาแหล่งน้ า พัฒนาระบบไฟฟ้า ถนน น้ าประปา เป็นต้น 
นอกจากนี้ พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดยังได้พัฒนาจิตและเป็นการยกระดับจิตใจของคนในชุมชนให้
สูงขึ้น พระสงฆ์ได้ท าหน้าเป็นผู้น าความรู้และหลักธรรมน าพาประชาชนประพฤติ ปฏิบัติ รู้จักพิจารณา 
รู้เท่าทัน ทุกเหตุการณ์ ทุกขณะจิต เพื่อให้ประชาชนมีจิตท่ีดี มีอารมณ์ดี และมีความสุข ซึ่งเป็น
กระบวนการใช้ร่างกายเพื่ อการพัฒนาคุณภาพ และประพฤติปฏิบั ติตามหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา โดยส่งเสริมให้ประชาชนได้พัฒนาพฤติกรรมในเชิงกุศลกรรมทางกายกรรม คือ การ
พัฒนากรรมดีทางกายไปด้วย โดยพัฒนาด้านศีล ด้านจิตใจและด้านปัญญาควบคู่กันไป 
 ในการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม คือไตรสิกขา ภาวนา ๔ และสังคห์วัตถุ ๔ พระสงฆ์ใน
ชุมชนกุดลาดได้สอนหรือฝึกให้คนในชุมชนได้รู้จักการให้การเสียสละช่วยเหลือผู้อื่นในยามท่ีมีความ
เดือดร้อน เป็นคนท่ีมีน้ าใจงดงาม มีความรัก ความสามัคคี เป็นหนึ่งอันเดียวกัน ไม่เป็นคนเห็นแก่ตัว 
และพระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้ให้ค าแนะน าช้ีแจงอย่างถูกต้อง รู้จักวางตนให้เหมาะสมกับฐานะของ
ตน บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ ไม่เอาเปรียบผู้อื่น อยู่ร่วมทุกข์ร่วมสุข ร่วมรับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหา 
เพื่อให้เกิดประโยชน์สุขและอยู่ร่วมกันในชุมชนอย่างสงบสุข นอกจากนี้ พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดยังน า
หลักธรรมสาราณียธรรม ๖ ช่วยให้ประชาชนในชุมชน มีความสุภาพเรียบร้อย เป็นคนท่ีมีความอ่อน
น้อมถ่อมตน รู้จักสัมมาคารวะ พูดคุยกันด้วยความมีเมตตา มีความช่ือสัตย์ ความจริงใจ คิดท าส่ิงท่ี
เป็นประโยชน์แก่กัน มีความปรารถนาดีต่อกัน มีไมตรีต่อกัน และพระสงฆ์ในต าบลกุดลาดยังสอน
ประชาชนในชุมชนได้หมั่นประพฤติส ารวมระวังในศีลให้บริสุทธิ์ ท้ังทางกายและวาจา จิตใจ หมั่น
ประกอบคุณงามความดี มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกต้องตามระเบียบวินัยของชุมชน และพระสงฆ์
ในต าบลกุดลาดได้น าศีลให้คนในชุมชนประพฤติปฏิบัติ ให้เป็นคนท่ีรักในชีวิตของตนและผู้อื่น ไม่ให้ไป
เบียดเบียนผู้อื่น ไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกายหรือปองร้ายผู้อื่น ให้มีความเมตตากรุณาต่อกัน ไม่
ประพฤติผิดในกาม ให้เป็นท่ีพูดด้วยวาจาท่ีดี และคิดด้วยใจท่ีดีหรือประโยชน์สุขด้วยวาจา และ
พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดยังได้อบรมให้ประชาชนไม่ยุ่งเกี่ยวส่ิงเสพติดและของมืนเมา เน้นให้ประชาชน
ในต าบลกุดลาดมีความประพฤติชอบทางกายและวาจา หรือการรักษากายวาจาให้เรียบร้อย ระเบียบ
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วินัย ตลอดถึงท ามาหาเล้ียงชีพของคนในชุมชน กลายเป็นสภาพอันเอื้ออ านวยแก่การเป็นอยู่และต่อ
สภาพแวดล้อม รวมทั้งการน ามาประยุกต์ใช้เพื่อการอนุรักษ์ป่า 
 ในการพัฒนาจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้มีสอนให้ประชาชนมี 
การปฏิบัติสมาธิในชีวิตประจ าวัน ไม่ว่าจะเป็นการการยืน การเดิน การนั่ง การนอน รับประทาน การ
ด่ืม การท า การพูด การคิด ซึ่งสามารถปฏิบัติทุกสถานการณ์ และพระสงฆ์ในต าบลกุดลาดสอนให้
ประชาชนได้น าสมาธิไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ในการท างานมีคุณภาพและส าเร็จลุล่วงได้รวดเร็ว มีความ
ผิดพลาดน้อย และมีพลังสติสัมปชัญญะในการแก้ไขปัญหาในการท างาน พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้
สอนให้ประชาชนมีขันติความอดทน ประชาชนจะได้ไม่คิดส้ันเพราะมีความหวังว่าความทุกข์จะต้อง
คล่ีคลายหมดไปในท่ีสุด ส่วนการป้องกันโรคทางจิต ท่ีซึ่งมีเหตุปัจจัยส่งเสริมให้เจริญในธรรม เว้นจาก
การคบคนพาลให้คบบัณฑิต งดเว้นจากการประพฤติช่ัวทุกทางด้วยการรักษาศีล จะได้ไม่ต้องหวาด
สะดุ้ง ท าให้เสียสุขภาพจิต และหาอาหารบ ารุงจิตใจ เมื่อกระท าความดีทางกาย วาจา ใจแล้วเป็นการ
ส่งเสริมสุขภาพจิตโดยตรง การบริหารจิตเพราะตามธรรมดาจิตจะวิ่งวุ่นปรุงแต่ง การท าให้จิตนิ่ง ทาง
พระพุทธศาสนา เรียกว่า สมถะ หรือ สมาธิภาวนา พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้สอนให้ประชาชนเอาใจ
ไปจดจ่ออยู่กับลมหายใจเข้าออก เรียกว่า อานาปานสติ คือการท าจิตใจใสสะอาดบริสุทธิ์ มีพลัง ก็
น าไปใช้ในการพิจารณาความจริงของชีวิต จนเห็นแจ้งชัดใน อนิจจัง ความไม่เท่ียงแท้แน่นอน ทุกขัง 
ความทุกข์ อนัตตา ความไม่มีตัวตนท่ีแท้จริง เห็นชัดในอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ใจก็จะ
บริสุทธิ์สมบูรณ์ มีสุขภาพจิตดีรอดพ้นทุกข์ได้ 
 ในการพัฒนาด้านสุตมยปัญญา พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้มีการอบรมส่ังสอนประชาชน
เป็นประจ าด้วยการแสดงพระธรรมเทศนาในงานบุญต่างๆ และทุกวันพระเพื่อให้ประชาชนได้
ตระหนัก ได้พิจารณาเป็นประจ า นอกจากนั้นแล้วพระสงฆ์ในต าบลกุดลาด ยังมาการฝึกอบรมหรือ
บรรยายธรรมให้แก่คนในชุมชนตามโรงเรียน และมีการเปิดธรรมะผ่านเครื่องหอกระจายข่าวและเปิด
สถานีวิทยุเพื่อเผยแผ่ธรรมให้แก่คนในชุมชนได้ซึมซับและน าไปปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญา ในการพัฒนา
ปัญญาแบบจิตตามยปัญญา ประชาชน ได้มีการฟังธรรมหรืออ่านธรรมะมาแล้วนั้นได้ยินมาแล้วนั้น 
แนะน าให้เขาคิดพิจารณาไตร่ตรองถึงเหตุและผลคิดแบบแยบคาย และมีการการบ าเพ็ญกุศล 
พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้เชิญชวนให้ประชาชนมีการท าบุญการให้ทาน รณรงค์ให้คนในชุมชนรักษา
ศีล ให้มีการเจริญเมตตาภาวนา การท าสมาธิ พระสงฆ์ในต าบลกุดลาดได้สร้างความสัมพันธ์ในด้าน
ต่างในชุมชน โดยให้ประชาชนได้ลงมือท าหรือลงมือปฏิบัติตาม ส่ิงท่ีได้ยินได้รับฟังและเรียนรู้มาแล้ว
น้อมน าเข้ามาพิจารณาเข้าในชีวิต ปัญญาท่ีเกิดจากการได้ประสบด้วยตัวเอง ด้วยประสบการณ์ 
ภาวนามยปัญญานี้จะช่วยปลดปล่อยให้หลุดพ้นจากพันธนาการของกิเลส จิตจะบริสุทธิ์ขึ้น ท าให้
ประชาชนเข้าใจชีวิตและโลกตามสภาพความเป็นจริง 
 ดังนั้น ในการพัฒนาในการพัฒนาชุมชนต าบลกุดลาดของพระสงฆ์ จึงสรุปได้ว่า ท่าน
ประยุกต์ใช้กระบวนการตามหลักภาวนา ๔ คือ ๑) กายภาวนา คือ การพัฒนาทางด้านกายภาพ ๒) 
ศีลภาวนา คือ การพัฒนาทางด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม ๓) จิตตภาวนา คือ การพัฒนาทางด้านจิตใจ
และอารมณ์ ๔) ปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาทางด้านปัญญา ซึ่งท่านได้ประยุกต์ใช้ในเชิงบูรณาการ
ครอบคลุมทุกด้าน มีคุณภาพชีวิตท่ีดีทางด้านกายภาพ ด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม ด้านจิตใจและ
อารมณ์ และด้านปัญญา 
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